
Учащимся

ПРАВИЛА УЧАЩИХСЯ:

https://mpek.by/uchashhimsya/








Полезные материалы для учащихся:

Здоровая самооценка и принятие себя.

Как справиться с гневом.

Как справиться с тревогой перед экзаменом.

Кибербезопасность и цифровой этикет.

Критическое мышление и работа с информацией.

Личные границы и умение говорить.

Мотивация и постановка целей.

Навыки общения и построение дружеских отношений.

Отношение и общение.

Привычки, которые стоит выкинуть из своей жизни.

Рекомендации учащимся.

Самооценка и уверенность в  себе у подростков.

Стресс и эмоциональное выгорание.

Управление временем и эффективное планирование.

Физическое и психическое здоровье.

Финансовая грамотность для подростков.

Эмоциональный интеллект и управление эмоциями.
 

https://drive.google.com/file/d/1xo7U6rSbqEVeWURuC6x4wZQN_OhnKgL8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1W0kTAfuT8JbICGD0fmRIyUxxFxNrpGaL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n-W0divgqEw8kUVGOBhmRbVs7yq4q5nd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iXxp5FcJx_v6qI-7_LbDwUCeSlxXFLhf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JfNFzuIz7FlBBr7Pt0USsLk59VxtXkPu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fetvZ1qi8XulT7HYJv9V5OKK6lo8i3bF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-W-ZYmnnCPzQSoMyfBof45KZKYCbTpOg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-W-ZYmnnCPzQSoMyfBof45KZKYCbTpOg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fKONg0WHcsyllSxuoLL8ttqrunJvu8sH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14jiM3d3iumj1bo6IGT3f_nsmdBp60w_b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FvmmgWKT7pdhndQ4nIyLIEjgNdXVuFk1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13MV3FChmhPjnjG-IxjYhFLNZLoSCf4br/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eOhos3IUPzKQjUIJfg2mSya9B2SRy30F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CrAowqGjVNaWc2LpcW0mRkMmmBF3GIcr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lDAZQ68geaAtlYRZdZJwLiwgYxZ0-eUK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrMv-S3VMcRopRCRDK7hE5HYhGqnTsn4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HRSXImGk5YpG60Dlgf_pkJgZaxZEnZEl/view?usp=sharing

