
Спортландия  «Мы  за  здоровый
образ жизни!»
В  четверг  19.03.2015г.  в  спортивном  зале  ОБК  с  целью
пропаганды  здорового  образа  жизни  и  приобщения  молодежи
колледжа к занятиям физической культурой и спортом, прошла
спортландия под девизом «Мы за здоровый образ жизни!».

Организаторами  спортландии  выступили:  ГУО  «МПЭК»,  ПО  ОО
«БРСМ», профсоюзный комитет работников колледжа.

В спортландии приняли участие четыре команды: три из числа
учащихся  колледжа,  в  том  числе  учащихся,  состоящих  на
различных видах учета, и одна команда из числа педагогических
работников колледжа.

Состав каждой команды входили 13 человек. У каждой команды
обязательно должны были быть: табличка с названием команды,
эмблема и девиз.

     Программа спортландии включала в себя следующие конкурсы:

Приветствие команд

Бег со скакалкой

Ведение мяча

«Пингвин»

Бег в мешках

Ручеек

Конкурсы капитанов: «Бульбаш» и  «Думбайский бокс»

«Лягушки»

Бег в обруче

https://mpek.by/sportlandiya-myi-za-zdorovyiy-obraz-zhizni/
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Полоса препятствий

Комбинированная эстафета:
— Эстафета со скакалкой
— Ведение мяча
— «Пингвин»
— Бег в мешке
— Бег в обруче (2 чел)
— «Краб»
— Переноска раненого (3 чел)
— Бег, взявшись за руки

Конкурс песни

Перетягивание каната

По  окончании  соревнований  компетентное  жюри  в  лице:  зам.
директора  по  ПО  Метельского  О.С.,  зам.директора  по  УПР
Тарасовой  И.В.,  преподавателя  Головко  И.И.,  главного
специалиста  Ленинского  РК  ПО  ОО  «БРСМ»  Смоляковой  О.Л.,
участкового инспектора по делам несовершеннолетних Ленинского
РОВД Башаримовой М.А. произвело подсчет очков каждой команды.
Команды, занявшие призовые места (I,II,III) в общем зачете
жюри наградило дипломами ГУО «МПЭК» и призами спортландии от
 ПО ОО «БРСМ» и профсоюзного комитета.
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   Педагог-организатор
В.А.Сенокосова
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