
Шестой день недели.
27  января  2024  года  учащиеся  группы  №5  под  руководством
куратора  Жиркевич  Т.И.  в  рамках  шестого  школьного  дня
участвовали  в  психологическом  тренинге  «Взаимоотношения.
Общение».  Ребятам  были  предложены  задания-ситуации  на
демонстрацию  различных  моделей  поведения,  диагностику
коммуникативных  способностей,  установление  доверительных
отношений и снятие тревожности и напряжения. Обсуждая вопросы
на тему общения, учащиеся отмечали, что благоприятные условия
для установления хороших взаимоотношений создаются, если есть
общее хобби, увлечение музыкой, спортом, а также во время
учебы, когда завязывается самая настоящая дружба, порой на
долгие годы. В конце занятия ребята отметили, что очень важно
владеть  приемами  межличностного  взаимодействия,  осознавать
себя как личность, научиться общаться и достойно выходить из
конфликтных ситуаций, не разрушая отношений с окружающими вас
людьми.
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