
Лекция  для  работников
колледжа о пользе вакцинации.
С  целью  профилактики  острых  респираторных  инфекций,  в  том
числе  гриппа  и  короновирусной  инфекции,  30  января  для
работников  колледжа  была  прочитана  лекция  врачом  общей
практики  Пашковской  Л.И.  о  пользе  вакцинации.

https://mpek.by/lekcziya-dlya-rabotnikov-kolledzha-o-polze-vakczinaczii/
https://mpek.by/lekcziya-dlya-rabotnikov-kolledzha-o-polze-vakczinaczii/


По информации Министерства здравоохранения Республики Беларусь
в  настоящее  время  вакцинация  остается  самым  эффективным
оружием против короновирусной инфекции, острых респираторных
инфекций, гриппа. Лилия Иосифовна рассказала присутствующим,



что в настоящее время в республике установилась достаточно
благоприятная  обстановка  по  COVID-19,  вместе  с  тем  ковид
никуда  не  ушел.  В  целях  профилактики  острых  респираторных
инфекций, гриппа и COVID-19 важно соблюдать правила личной
гигиены:  чаще  проветривать  помещения  и  проводить  влажную
уборку,  придерживаться  здорового  образа  жизни,  соблюдать
полноценный  сон,  рациональное  питание,  быть  физически
активными,  а  также  своевременно  вакцинироваться.  Важно
понимать,  что  прививка  не  гарантирует  100%  иммунитет  от
инфекции,  однако  делает  ее  протекание  менее  болезненной.



После  выступления  врача  каждый  желающий  имел  возможность
пройти вакцинацию.


