KoHcynbTauua «Ctpecc M KaK C
HUM CNpaBUTbCA>»

21.07.2022r. B paMKax JieTHEeW 3aHATOCTM Ond ydauwuxcs 1 Kypca
neparor-ncuxonor XMenb H.C. npoBena KOHCy/bTauuw Ha TeMmy
«CTpecc M KaKk C HUM CnpaBUTbCS» .

Ha KoHcynbTauuum pebsita NO3HAKOMUIUCb C MNOHATUEM «CTpPecc»,
BMOAMM M CTaOMsIMM pa3BUTUS CTpecca, BNUAHMEM CTpecca Ha
OpraHM3aM UM NCUXUKY 4YenoBekKka. Mpownum TecT Ha
CTPECCOYCTOWYMBOCTb. [l0O3HAKOMUTb C Pa3/IN4HON TEXHUKOMN
npeononeHns cTpecca, HaBblkaMM TMNpPeofosleHUs HeraTUBHbIX
SMOLMOHANbHBIX COCTOSHUN.
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