
Социально-педагогическая
поддержка  и  психологическая
помощь

Кабинет педагога социального расположен:
1 этаж,   кабинет № 15  (новый учебный корпус)

Кабинет педагога-психолога расположен:
1 этаж,   кабинет № 12  (новый учебный корпус)
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Все  актуальные новости — в официальном аккаунте Instagram
социально-педагогической  поддержки  и  психологической  помощи
учреждения  образования  «Могилевский  государственный

электротехнический  колледж»

Аудиозапись «Обращение к сверстникам»
Ссылка на аудиозапись

http://mpek.by/wp-content/uploads/2022/06/obrashhenie-k-sverst
nikam_.mp3

Kids.pomogut.by  —  информационный  ресурс  для  детей  и
подростков,  родителей  и  педагогов  по  актуальным  вопросам
безопасного  поведения  в  сети,  профилактики  насилия  в
интернете. Сайт позволяет детям и подросткам, пострадавшим от
насилия в интернете, а также родителям и свидетелям получить
информационную,  правовую  и  другую  помощь  онлайн  через  чат
сайта.  Онлайн-консультации  предоставляются  круглосуточно,
бесплатно, анонимно.

Педагог-психолог:
Шпаченко Мария Сергеевна 

                                                             
        Педагог социальный:

https://www.instagram.com/spps_mgek?igshid=YzAwZjE1ZTI0Zg
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Близнякова Татьяна Александровна

Педагог социальный:

http://mpek.by/wp-content/uploads/2015/09/F48A4787-min.jpg


Гусакова Ольга  Владимировна

Социально-педагогическая поддержка обучающихся и оказание им
психологической помощи.

Социально-педагогическую  поддержку  обучающихся1.
осуществляет педагог социальный, психологическую помощь
им оказывает педагог-психолог.
Принципы деятельности специалистов:2.

законность;

уважение и соблюдение прав и законных интересов участников
образовательного процесса;

доступность  и  добровольность  получения  социально-
педагогической поддержки и оказания психологической помощи;

обеспечение  равных  возможностей  получения  социально-
педагогической поддержки и оказания психологической помощи для
всех обучающихся;

конфиденциальность; научная обоснованность; профессионализм.

График  работы  педагога  социального  на  2025/2026  учебный
год БЛИЗНЯКОВОЙ ТАТЬЯНЫ АЛЕКСАНДРОВНЫ

Для учащихся
Время

работы                        
Обеденный
перерыв

Работа в
общежитии

Время
консультирования

учащихся,
их законных

представителей,
педагогов

 

ПОНЕДЕЛЬНИК
 

8.00-16.30 13.00-13.30 15.30-16.15 11.30 — 13.00

ВТОРНИК
 

8.00-16.30 13.00-13.30 15.30-16.15 11.30 — 13.00

СРЕДА
 

8.00-16.30 13.00-13.30 15.30-16.15 15.00-16.30

ЧЕТВЕРГ
 

8.00-16.30 13.00-13.30 15.30-16.15 15.00-16.30



ПЯТНИЦА
 

8.00-16.30 13.00-13.30 15.30-16.15 11.00-13.00

СУББОТА
1-ая суббота

месяца
8.00-16.30 13.00-13.30 15.30-16.15 11.00-13.00

Примечание: 2-ой понедельник месяца выходной

График  работы  педагога  социального  на  2025/2026  учебный
год ГУСАКОВОЙ ОЛЬГИ ВЛАДИМИРОВНЫ

Для учащихся
Время

работы                        
Обеденный
перерыв

Работа в
общежитии

Время
консультирования

учащихся,
их законных

представителей,
педагогов

 

ПОНЕДЕЛЬНИК
 

8.00-16.30 13.00-13.30 15.30-16.15 15.00-16.30

ВТОРНИК
 

8.00-16.30 13.00-13.30 15.30-16.15 15.00-16.30

СРЕДА
 

8.00-16.30 13.00-13.30 15.30-16.15 11.00-13.00

ЧЕТВЕРГ
 

8.00-16.30 13.00-13.30 15.30-16.15 11.00-13.00

ПЯТНИЦА
 

8.00-16.30 13.00-13.30 15.30-16.15 11.00-13.00

СУББОТА
2-ая суббота

месяца
8.00-16.30 13.00-13.30 15.30-16.15 11.00-13.00

Примечание: 3-ой понедельник месяца выходной

Уважаемые учащиеся, родители!

Если  вы  столкнулись  с  проблемой  наркомании,  то  можете
обратиться  за  получением  консультации  в  единый
консультационный  центр  (колл-центр)  на  базе  ГУ  «Минский
городской центр социального обслуживания семьи и детей» по
телефону: +(37517) 311-00-00

Бесплатно анонимно конфиденциально

Информацию вы можете найти на сайте pomogut.by

http://pomogut.by/


«POMOGUT.BY» — информационный ресурс для людей, столкнувшихся
с  проблемой  наркомании.  Основной  целью  проекта  является
профилактика наркомании и практическая помощь наркозависимым
лицам. Проект создан при непосредственном участии управления
ООН  по  наркотикам  и  преступности,  Министерства
здравоохранения,  общественных  организаций.

Информация

На сайте pomogut.by мы собрали для вас самую важную информацию
о  проблеме  наркомании.  Как  вовремя  распознать  в  ребенке
начинающего наркомана? Куда обращаться и кто может помочь?
Какая  ответственность  предусмотрена  за  распространение
наркотиков? На эти и многие другие вопросы вы найдете ответ на
сайте.

Помощь в проблеме

На  сайте  pomogut.by  вы  найдете  исчерпывающий  перечень
специальных организаций, которые оказывают услуги зависимым,
созависимым и тем, кто находится в стадии ремиссии. Приведен
перечень их услуг, общая информация об организации, а также
имеющиеся вакансии для трудоустройства, ближайшие мероприятия
и так далее.

Консультационный центр

На сайте pomogut.by через специальную форму каждый желающий
может совершенно бесплатно получить консультацию эксперта по
вопросам оказания помощи наркозависимым.

Дом без насилия

Насилие  в  семье  –  умышленные  действия  физической,
психологической, сексуальной направленности одного члена семьи
по отношению к другому члену семьи, нарушающие его права,
свободы,  законные  интересы  и  причиняющие  ему  физические  и
(или) психические страдания.

Физическое насилие в семье – умышленное нанесение одним членом

http://pomogut.by/
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семьи другому члену семьи побоев, телесных повреждений, что
может привести или привело к смерти пострадавшего, нарушению
физического либо психического здоровья, нанесению ущерба его
чести и достоинству.

Сексуальное насилие в семье – противоправное посягательство
одного члена семьи на половую неприкосновенность другого члена
семьи, а также действия сексуального характера по отношению к
несовершеннолетнему члену семьи.

Психологическое  насилие  в  семье  –  насилие,  связанное  с
действием одного члена семьи на психику другого члена семьи
путём  словесных  оскорблений  или  угроз,  преследования,
запугивания,  которыми  умышленно  причиняется  эмоциональная
неуверенность, неспособность защитить себя и может причиняться
или причиняется вред психическому здоровью.

Экономическое  насилие  в  семье  –  это  отказ  в  доступе  к
средствам  существования  и  контроль  над  жертвой.  Умышленное
лишение одним членом семьи другого члена семьи жилья, еды,
одежды  и  другого  имущества  либо  средств,  на  которые
пострадавший имеет предусмотренное законом право, что может
привести к его смерти, вызывать нарушение физического либо
психического  здоровья.  Проявляется  в  отказе  в  содержании
детей, утаивании доходов, самостоятельном принятии большинства
финансовых решений без учёта потребностей членов семьи.

Факты

Семья  –  это  одна  из  величайших  ценностей,  созданных1.
человечеством за всю историю его существования, но не
всем удаётся её сохранить.
Ежегодно каждое четвёртое убийство совершается близкими2.
людьми.
Нередки  случаи,  когда  убийцами  становятся  спокойная,3.
положительная  женщина,  уставшая  от  мужа-тирана,  или
ребёнок, над которым постоянно издеваются родители.
Примерно  70%  виновников  насилия  над  женщинами  также4.



проявляют его по отношению к детям.
Домашнее насилие имеет системный характер, не являясь ни5.
случайностью, ни досадным эпизодом.
Насилие  проявляется  в  семьях  любого  социально-6.
экономического  уровня,  не  зависимо  от  расы,  уровня
образования и окружающего сообщества.
Трезвость не гарантирует отсутствия насилия.7.
Большинство  женщин  не  обращаются  за  помощью  после8.
перенесённого насилия или не сообщают о нём.

ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ И СЛУЖБЫ ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

Телефон экстренной психологической помощи
«Телефон доверия»

г. Могилев

(80222) 71-11-61
(анонимно, круглосуточно, бесплатно)

Горячая линия по вопросам насилия в семье —
Международная общественная организация «SOS-

Детские деревни» (г. Могилев)

+375-44-760-760-3
(тел. горячей линии по вопросам

насилия)

УЗ «Могилевский областной центр психиатрии и
наркологии»

регистратура
(80222) 60-43-09
(80222) 73-65-97

Помощь тем, кто столкнулся с наркотиками
(родителям, подросткам, потребителям)

 
POMOGUT.BY

(бесплатно, анонимно, конфиденциально)

Республиканский центр психологической помощи

 
rcpp.by

+375 17 300 1006
 

Экстренная психологическая помощь. Бесплатная
консультация психологов для подростков онлайн (14

– 19 лет)

+375 17 2630303
8 801 100 16 11

(круглосуточно, бесплатно)
talc2ok.by

Телефон доверия для взрослого населения г. Минск
+375 (17) 352-44-44
+375 (17) 304-43-70

Телефон доверия для детей, подростков и их
родителей г. Минск

+375 (17) 263-03-03

Центр дружественного отношения к подросткам
«Альтернатива» при УЗ «Могилевская детская

поликлиника №4»

+375 (25) 500-21-57
(понедельник-пятница с 8.00 до 17:00)

 


