
Профилактика насилия

Насилие  в  отношении
несовершеннолетних.
Принято считать, что самое безопасное место для ребёнка – это
его дом, семья. Казалось бы, действительно, здесь рядом с
ребёнком находятся люди, которые призваны любить и защищать
его,  заботиться  о  нём.  Однако  в  последнее  время  всё  чаще
приходится  слышать  о  случаях  жестокого  обращения  с  детьми
родителей и других членов семьи.

В последние десятилетия к насилию, совершаемому родителями и
другими  близкими  членами  семьи  в  отношении  детей,  было
отнесено  физическое,  сексуальное  и  психологическое  насилие.
Агрессорами  часто  выступают  родители,  мачеха  или  отчим,
приёмные родители, братья или сестры и другие члены семьи и
попечители.

Насилие дома и в семье чаще всего осуществляется под видом
дисциплинирования  ребенка,  т.  е.  применения  к  нему  мер
физического и (или) психологического воздействия.

Оскорбления,  брань,  изоляция,  отторжение,  угрозы,
эмоциональное безразличие и унижение являются формами насилия,
которые  могут  нанести  ущерб  психическому  развитию  и
благополучию ребёнка, особенно если они исходят от уважаемого
взрослого человека, каковым является родитель.

Семейное насилие применяется с целью обретения полной власти и
контроля над ребенком. Иногда родители намеренно совершают над
своими  детьми  физическое,  эмоциональное  или  сексуальное
насилие, чтобы унизить и контролировать своего супруга или
сожителя.

Как  правило,  насилие  в  семье  характеризуется  следующими
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чертами:

если  насилие  уже  имело  место,  то  обычно  с  течением
времени  частота  его  повторения  и  степень  жестокости
возрастают;
насилие  и  оскорбительное  поведение  чередуются  с
обещаниями  измениться  и  извинениями,  приносимыми
обидчиком;
часто наблюдается сочетание различных видов насилия;
он переживает последствия акта насилия.

Физическое насилие – это прямое или косвенное воздействие на
жертву с целью причинения физического вреда, выражающееся в
нанесении  побоев,  увечий,  тяжких  телесных  повреждений,  в
толчках, пинках, шлепках, пощёчинах и т. д.

Физическим  насилием  считаются  удары,  избиение,  удушение,
царапание, дергание за волосы, отравление, ожог и причинение
физических страданий другими способами, агрессивный физический
контакт  (толчки,  пинки,  бросание  предметов  в  человека),
ограничение его передвижения, физическое ограничение свободы.

Ситуации домашнего насилия возникают, когда родители:

рассержены на ребёнка;
не знают, что делать, если ребёнок поступает не так, как
надо,  то  есть  не  находят  форм  ненасильственного
наказания;
сами подвергались насилию в детстве и не знают других
способов обращения с детьми;
хотят  показать  своё  превосходство  в  семье  или
«отомстить» супругу (родственникам);
устали,  находятся  в  состоянии  депрессии,  плохо  себя
чувствуют;
имеют проблемы в отношениях друг с другом;
не могут исправить отклоняющееся поведение ребёнка;
сами  имеют  черты  характера,  не  способствующие
нормальному психологическому климату в семье;



пытаются следовать чужим советам в воспитании, не желая
при этом понять собственного ребёнка;
неверно трактуют требования педагогов и других взрослых
к их ребёнку;
не могут найти методы исправления плохой успеваемости
детей;
не  могут  разграничить  поступок  ребёнка  и  его  мотив,
требуют от ребёнка выполнения правил, которые нарушают
сами;
не могут удовлетворить потребности, настойчивые просьбы
ребёнка по материальным причинам;
не верят ребёнку, считая, что он что-то скрывает;
не владеют полной информацией о чувствах, переживаниях
ребёнка  по  поводу  тех  или  иных  семейных  ситуаций  и
обстоятельств.

Психологическое  (эмоциональное)  насилие  –  периодическое,
длительное или постоянное психическое воздействие на ребёнка
или  его  отвержение  со  стороны  родителей  или  лиц,  их
заменяющих, приводящее к снижению самооценки, утрате веры в
себя, вызывающее формирование патологических черт характера и
нарушение социализации.

К  формам  психологического  насилия  относят  отвержение,
терроризирование,  угрозы,  изоляция,  игнорирование,
эксплуатация или растление – поощрение или принуждение ребёнка
к  девиантному  поведению  (антиобщественные,  преступные  или
саморазрушающие  действия),  злоупотреблению  алкоголем  или
наркотиками, к проституции, а также финансовая эксплуатация
ребёнка.

Этот  вид  насилия  терзает  жертву  изнутри.  Родителям  надо
понимать,  что  если  наблюдаются  у  детей  сосание  пальцев,
монотонное  раскачивание  (аутоэротические  действия);  ночной
и/или  дневной  энурез  (недержание  мочи);  психосоматические
жалобы (головная боль, боли в животе и области сердца, жалобы
ребёнка на то, что ему плохо), то это говорит о предъявлении к
ребёнку завышенных требований, с которыми он не в состоянии



справиться,  чрезмерном  психическом  давлении  на  него.
Результатом  будет  замедление  физического,  психического  и
общего развития ребенка.

Сексуальное насилие – это принуждение человека силой, угрозой
или  обманом,  вопреки  его  желанию,  к  какой-либо  форме
сексуальных отношений, развращение – вовлечение ребёнка с его
согласия или без, осознаваемое или неосознанное им в силу
возрастной  незрелости  или  других  причин,  в  сексуальные
отношения со взрослыми, чьей целью является получение выгоды,
сексуальное удовлетворение или достижение корыстных целей.

К  сексуальному  насилию  относится  демонстрация  взрослым
человеком ребёнку своих половых органов; ласки и прикосновения
к половым органам ребёнка; сексуальные игры и половой акт с
ребёнком;  демонстрация  или  просмотр  с  ребёнком  материалов
порнографического  содержания;
вовлечениеребёнкавизготовлениепорнографическойпродукции;вовлеч
ение ребёнка в занятия проституцией.

Сексуальные действия по отношению к детям чаще всего совершают
хорошо  знакомые  им  люди  или  родственники  (по  результатам
исследований – до 80%). Одним из достаточно распространённых
видов сексуального насилия, о котором обязательно нужно знать
родителям, является инцест – сексуальное насилие над ребёнком
со стороны кровного родственника. Принуждение к сексуальному
насилию может осуществляться при помощи не только физической
силы, но и психологического давления, запугивания, шантажа,
угроз физической расправы. Насилие может также совершаться,
когда человек, принуждаемый к сексу, не способен дать на это
своего  согласия,  например,  если  он  пьян,  находится  под
действием наркотика, заснул или психологически не в состоянии
оценить ситуацию.

Выработанные с годами в семье привычки, традиции, образ жизни,
отношение к своему здоровью и здоровью окружающих переносятся
ребёнком во взрослую жизнь и в собственную семью. К сожалению,
здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии



потребностей и ценностей человека в нашем обществе.

Именно  поэтому  в  нашей  стране  ведётся  активная  работа  по
формированию здорового образа жизни населения. Здоровая семья
– это семья, которая ведёт правильный образ жизни, в которой
присутствует  здоровый  психологический  климат,  духовная
культура, материальный достаток. Если взрослые научат детей с
самого  раннего  возраста  ценить,  беречь  и  укреплять  своё
здоровье,  если  они  будут  личным  примером  демонстрировать
здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться,
что будущие поколения станут более здоровыми и развитыми не
только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

 ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ В ОТНОШЕНИИ



НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия
или без такового в сексуальные действия с взрослыми с целью
получения последними удовольствия или выгоды.

Согласие  ребенка  на  сексуальный  контакт  не  дает  оснований
считать его ненасильственным, поскольку ребенок не обладает
свободой воли и не может предвидеть все негативные для себя
последствия.

Родители должны обращать внимание на следующие особенности в
поведении  ребенка,  которые  могут  свидетельствовать  о
сексуальном  насилии  по  отношению  к  нему:

внезапная замкнутость, подавленность, изоляция, уход в
себя;
сильная  реакция  испуга  или  отвращения  в  связи  с
физической близостью определенного взрослого;
отказ ребенка раздеться, чтобы скрыть синяки и раны на
теле;
демонстрация «взрослого» поведения, интерес к вопросам
секса;
ребенок  много  времени  проводит  в  семье  знакомых,
одноклассников, соседей, не стремится домой после школы;
прогулы  занятий  в  учреждении  образования,  внезапное
изменение успеваемости.

Избежать насилия можно, но для этого необходимо помочь ребенку
усвоить «Правило пяти «нельзя»:

Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать1.
их в дом.
Нельзя заходить с незнакомыми людьми в подъезд, лифт,2.
лес и другие нелюдные места.
Нельзя садиться в чужую машину.3.
Нельзя принимать от незнакомых людей подарки (конфеты,4.
мороженое,  игрушки  и  др.)  и  соглашаться  на  их
предложение  пойти  к  ним  домой  или  еще  куда-либо.



Нельзя  задерживать  на  улице  одному,  особенно  с5.
наступлением темноты.

Постройте с ребенком теплые, доверительные отношения! Часто в
беду попадают именно те дети, которым дома не хватает любви,
ласки и понимания.

Памятка по безопасному поведению для несовершеннолетних

СЛЕДУЙ ПРИНЦИПАМ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ

Предвидеть опасность!

По возможности избегать ее!

При необходимости — действовать!

ЕСЛИ ТЫ НАХОДИШЬСЯ НА УЛИЦЕ1.

Избегай прогулок в одиночестве в вечернее время и в малолюдных
местах. Если тебя спрашивают, как найти улицу, объясни, как
дойти, но, ни в коем случае не провожай. Если тебя пытаются
уговорить, отвечай, что тебе нужно предупредить родителей, рас-
сказать им, куда и с кем отправляешься.

Возвращаясь  домой  в  вечернее  время,  сними  все  украшения,
спрячь сумочку под одежду.

Для передвижения выбирай оживленные и хорошо освещенные улицы.

Постарайся  идти  рядом  с  семейной  парой,  пожилыми  людьми,
военными.

Избегай  кратчайших  путей  (через  парк,  пустую  автостоянку,
спортивные площадки и пустыри).

Держи определенную дистанцию с людьми, проходя мимо подъездов
и подворотен.

Обходи незнакомые компании и пьяных людей.

Если видишь тормозящую машину, отойди от нее как можно дальше.



Нельзя садиться в чужую машину.

Иди по тротуару со стороны встречного движения, тогда машина
не сможет подъехать сзади.

В  случае  нападения  беги  к  зданию  с  вывеской  «МАГАЗИН»,
«МИЛИЦИЯ»,  «ВОКЗАЛ»,  «АПТЕКА»,  где  может  быть  охрана  или
кнопка экстренного вызова милиции.

Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в
дом.

Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением
темноты.

ЕСЛИ ТЫ В ОБЩЕСТВЕ ЧУЖИХ ЛЮДЕЙ2.

Будь осторожен при знакомствах, не соглашайся идти в гости к
незнакомцам, не вступай с ними в разговор.

Если незнакомец предлагает тебе посмотреть что-то или помочь
донести сумку, обещая заплатить, отвечай «Нет!»

Не показывай посторонним людям наличие у тебя денег и ценных
предметов.

Избегай большого скопления людей — толпы, очереди.

Не  рассказывай  о  себе,  о  своих  планах,  о  своей  семье
посторонним.

Не давай свой мобильный телефон незнакомым или малознакомым
людям.

Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на
их.
предложение пойти к ним домой или еще куда-либо

Умей сказать нет, если тебе предлагают совершить недостойный
поступок, уговаривают попробовать алкоголь, наркотики.



ЕСЛИ ТЫ НАХОДИШЬСЯ В ПОДЪЕЗДЕ, В ЛИФТЕ3.

Не входи с незнакомыми людьми в подъезд.

Если на лестничной площадке нет света, позвони по домофону или
телефону, чтобы тебя встретили.

Не  открывай  ключом  входную  дверь,  если  рядом  находятся
посторонние люди.

Не просматривай почту около ящика, сделай это дома.

Не входи в кабину лифта с незнакомыми людьми.

Если  случилось,  что  приходится  подниматься  в  лифте  с
незнакомым, повернись к нему лицом и встань около двери.

Если у тебя появилось хотя бы малейшее сомнение в человеке,
который находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше
отойти от него, либо остановиться и пропустить этого человека
вперед;
Что же делать в случаях, когда насилие происходит в семье?
Прежде  всего,  надо  помнить,  что  у  подростка  есть  права,
которые защищаются законом!








