
Предновогодняя спортландия
23 декабря 2015 года в 14:00 в спортивном зале ОБК ГУО «МПЭК»
состоялась  спортландия  под  девизом  «Мы  за  здоровый  образ
жизни». Данная спортландия проводилась в следующих целях:

Патриотическое воспитание молодежи;
Привлечение  учащейся  молодежи  к  регулярным  занятиям
физической культурой;
Профилактика ЗОЖ;
Содействие  проведению  массовых  молодежных  спортивных
соревнований;
Популяризация традиций молодежного движения РБ.

Организаторами спортландии выступили ГУО «МПЭК», ПО ОО «БРСМ»,
профком  учащихся.  Общее  руководство  проведением  спортландии
осуществлял организационный комитет.

В  спортландии  принимали  участие  учащиеся  1  и  2  курса,
проживающие в общежитии, в том числе учащиеся состоящие на
различных видах учета. В составе команд было по 12 человек. У
каждой команды были: табличка с названием команды, эмблема и
девиз.

Программа спортландии включала в себя следующие конкурсы:

Приветствие команд – до 4 баллов;
Бег со скакалкой – до 4 баллов;
Ведение баскетбольного мяча – до 4 баллов;
«Пингвин» – до 4 баллов;
Бег в мешках – до 4 баллов;
Ручеек – до 4 баллов;
«Бульбаш», сборка картофеля – до 4 баллов;
«Краб» – до 4 баллов;
«Бег в обруче»– до 4 баллов;
«Перенос раненого» – до 4 баллов;
Комбинированная эстафета– до 4 баллов;

http://mpek.by/prednovogodnyaya-sportlandiya/


Перетягивание каната – до 4 баллов.

По окончанию соревнований оргкомитет произвёл подсчет очков и
наградил команды, занявшие призовые места (I, II, III) в общем
зачете дипломами ГУО «МПЭК» и призами спортландии от ПО ОО
«БРСМ» и профсоюзного комитета учащихся.
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Педагог-организатор
В.А.Сенокосова
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