
«Неделя  психологии»  в
колледже.
С  22  по  26  сентября  2025  года  в  колледже  проводится
тематическое  мероприятие  «Неделя  психологии».  Педагогом-
психологом  запланированы  разнообразные  мероприятия,
направленные  на  повышение  психологической  компетенции
участников образовательного процесса и поддержание позитивной
доброжелательной атмосферы в колледже.

День недели
/ дата

Название
дня

Мероприятия Участники Ответственные

Понедельник
22.09.2025

День ярких
красок
жизни

Акция «Яркие краски
жизни». При входе в

учреждение образования
всем раздаются заранее
подготовленные яркие

смайлики.
В фойе центрального
входа располагается
«Поляна настроения».
После каждого урока

обучающимся
предлагается отметить

свое настроение
соответствующим цветом.

Учащиеся
1 — 3
курсов

Педагог-психолог,
актив учащихся

Тренинг «Позитивное
мышление»

Учащиеся
1-3

курсов
Педагог-психолог
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Вторник
23.09.2025

Давайте
говорить

друг другу
комплименты

Акция «Давайте говорить
друг другу

комплименты».
Все участники

образовательного
процесса говорят друг

другу приятные слова, в
общении используют
только вежливые

обращения.
На переменах в

учреждении образования
организована работа
почтовой связи с

почтальоном. В фойе в
почтовый ящик можно

опустить письма
(записки) с теплыми
словами, словами

благодарности любому
человеку, которые

разнесут почтальоны.
Для того, чтобы письмо

дошло адресату,
необходимо указать

Ф.И.О., учебную группу.

Педагоги
Учащиеся
1 – 3
курсов

Педагог-психолог,
актив учащихся

Оформление стенда
«Комплименты»

Учащиеся
1 – 3
курсов

Педагог-психолог

Среда
24.09.2025

Конкурс
коллажей
«Наша

позиция
#МЫЗАЖИЗНЬ»

Конкурс коллажей (фото-
коллажей) «Мир
прекрасен», «Мы

дружны».
Форма работы:

индивидуальная или
групповая в свободной

форме.

Учащиеся
1 — 3
курсов

Педагог-психолог,
актив учащихся,
кураторы учебных

групп



Четверг
25.09.2025

Интервью с
психологом

Обучающимся
предлагается

подготовить вопросы
педагогу-психологу и

задать их в течение дня

Учащиеся
1 — 3
курсов

Педагог-психолог,
актив учащихся

Психологические
пятиминутки «Как

сохранить
психологическое

здоровье»

Педагоги
Учащиеся
1 – 3
курсов

Педагог-психолог

Пятница
26.09.2025

Самый
лучший день
– сегодня

Акция «Ларец
предсказаний» с добрыми

позитивными
пожеланиями, цитатами

известных людей,
пословицами и

поговорками. Перед
началом занятий, на

переменах педагогам и
обучающимся

предлагается достать
записку с

предсказаниями,
пожеланиями.

Учащиеся
1 — 3
курсов

Педагог-психолог,
актив учащихся

Подведение итогов
«Недели психологии».
Фото- и видео-ряд
«Хроника недели»

 Учащиеся
1 — 3
курсов

 Педагог-психолог,
актив учащихся

22 сентября с самого утра начался «День ярких красок жизни».
Всем  при  входе  в  колледж  раздавались  яркие  смайлики.  На
переменах  учащиеся  активно  делились  своим  настроением  на
«Поляне настроения».
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