
Шестой день недели — Группа
№20  посетила  Печерский
лесопарк
14  октября  2017  года  в  10:30  группа  №20  под  руководством
куратора группы посещала Печерский лесопарк г.Могилева.

Основной  целью  посещения  лесопарка  являлось  формирование  у
учащихся здорового образа жизни.

Сегодня  все  учащиеся  очень  много  времени  проводят  за
компьютером,  мало  двигаются,  и  не  уделяют  времени  своему
физическому  развитию.  Рано  или  поздно  здоровье  даст  сбой.
Избежать этого легко- достаточно добавить в свой ежедневный
график прогулки на свежем воздухе.

В этот раз учащиеся группы №20 прогулялись по лесу, подышали
свежим  воздухом,  позанимались  на  турнике,  и  выполнили
пробежку.
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