
Единый  день  безопасности:
«Знаю, умею, действую».
24 сентября 2026 года куратором Абраменко К. А. для учащихся
группы  №  7  был  проведён  информационный  час,  посвящённый
Единому дню безопасности. Цель занятия — формирование культуры
безопасного  поведения  и  отработка  алгоритмов  действий  в
чрезвычайных  ситуациях.

В ходе информационного часа были рассмотрены ключевые вопросы:

· Пожарная безопасность: как вызвать спасателей (101, 112),
как  правильно  эвакуироваться  без  лифта,  защитить  органы
дыхания от дыма и встретить пожарных.

·  Поведение  в  толпе:  не  поддаваться  панике,  двигаться  по
направлению  движения  толпы,  прижимать  руки  к  груди,  не
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нагибаться за упавшими вещами.

·  Антитеррористическая  безопасность:  при  обнаружении
подозрительного  предмета  —  не  трогать  его,  отойти  на
безопасное  расстояние,  сообщить  в  милицию  (102).

· Первая помощь: вызов скорой помощи (103), сердечно-лёгочная
реанимация,  остановка  кровотечения,  помощь  при  обмороке.

Практическая часть включала решение ситуационных задач: «Пожар
в  колледже»,  «Дым  из  окна»,  «Срабатывание  сигнализации  в
общежитии»,  «Человеку  стало  плохо  на  остановке».  Учащиеся
повторили  телефоны  экстренных  служб  и  отработали  порядок
действий. Главный вывод: безопасность начинается с каждого из
нас  —  не  паниковать,  действовать  по  алгоритму  и  помогать
окружающим.
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